
LOCALIDAD: ___FUSAGASUGÁ_________________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE: ________________________________________________FERNANDO SALCEDO
CONTRATO: ___7458______________

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
PESCADO Lb 83 0 160 0 0 243
MENUDENCIAS Lb 0 0 8 0 0 8
CENTRO DE CADERA Lb 10 0 76 0 0 86
CARNE MOLIDA Lb 0 0 10 0 0 10
CERDO Lb 104 0 138 0 0 242
TERNERA Lb 20 0 0 0 0 20
GOULASH DE RES Lb 33 0 33 0 0 66
SOBREBARRIGA Lb 0 0 10 0 0 10
CALLO Lb 6 0 7 0 0 13
LENGUA Lb 12 0 0 0 0 12
PECHUGA Lb 102 84 112 82 0 380
MUSLOS Lb 86 154 131 142 0 513
PAJARILLA Lb 7 0 0 0 0 7

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
ACEITE LTR 90 90
AJONJOLI GR. 2 2
ARROZ Lb 625 625
ARVEJA SECA Lb 30 30
AVENA EN HOJUELAS Lb 10 10
AVENA MOLIDA Lb 32 32
AZUCAR BLANCA Lb 600 600
ACHOTE ROJO LB 2 2
AZUCAR SPLENDA Und 12 12
BOCADILLO Lb 0 0
CAFÉ Lb 58 58
CANELA Lb 0 0
CEBADA PERLADA Lb 0 0
COCO Lb 4 4
CHOCOLATE Lb 30 30
CHOCOLISTO Lb 8 8
CUCHUCO DE MAIZ Lb 0 0
CUCHUCO DE TRIGO Lb 18 18
SPAGUETTIS Lb 36 36
FECULA DE PLATANO Lb 0 0
FLAN Lb 6 6
FRIJOL Lb 16 16
GALLETAS DE LECHE Und 200 200
GALLETAS INTEGRALES TCO 96 96
GALLETAS SALTIN Und 144 144
GALLETA CLUB SOCIAL INTEGRAL Und 108 108
GALLETA TOSH PAQUE X 9 UNI 216 216
GALLETAS WAFFER Und 280 280
GARBANZO Lb 0 0
HELADO LTR 24 24
HARINA DE TRIGO Lb 35 35
LENTEJAS Lb 16 16
MAIZ PIRA Lb 8 8
MAIZ PETO Lb 16 16
MAICENA Lb 0 0
MARGARINA CAJA X 4 X 125 40 40
MAYONESA LIT 4 4
BIMBOLETAS Und 120 120
PONQUE RAMITO PAQUE X 10 240 240
PANELA Lb 0 0
PASTAS ALIMENTICIAS Lb 66 66
POLVO DE HORNEAR Lb 0 0
PROMASA Lb 25 25
SAL Lb 75 75
TE CAJA x 100 Und 400 400
HATSU Und 36 36
JUGO CALIFORNIA Und 8 8
JUGOS  HIT Und 24 24

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
CUBIOS Lb 0 16 0 0 0 16
PLATANO HARTON MADURO Lb 32 32 46 40 0 150
PAPA CRIOLLA Lb 30 30 18 32 0 110
PAPA PASTUSA Lb 200 200 200 200 0 800
YUCA Lb 20 20 58 0 0 98
ARRACACHA Lb 12 12 0 20 0 44
PLATANO COLI Lb 0 0 0 16 0 16
PLATANO HARTON VERDE Lb 14 14 26 14 0 68
HABAS Lb 0 8 4 0 0 12
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADOS

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y 
CUIDADO PARA PESONAS MAYORES_____
OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETHUNIDAD OPERATIVA: _HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SARAMITA

TOTAL

MES: _FEBRERO____   AÑO:_2023__
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FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
TOTALGRUPO DE 

ALIMENTOS

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
APIO Lb 10 10 10 10 0 40
ARVEJA VERDE Lb 6 6 6 8 0 26
AHUYAMA Lb 20 20 26 40 0 106
ACELGA Lb 4 4 8 16 0 32
AROMATICA Lb 8 8 8 8 0 32
CILANTRO Lb 8 8 10 12 0 38
CALABAZA Lb 22 22 22 25 0 91
CALABACIN Lb 16 16 16 16 0 64
CEBOLLA CABEZONA Lb 20 20 20 20 0 80
CEBOLLA LARGA Lb 38 38 30 38 0 144
CEBOLLA ROJA Lb 4 4 4 6 0 18
GUATILA Lb 16 12 30 30 0 88
LECHUGA Lb 3 3 3 3 0 12
PEREJIL MJO 2 2 2 2 0 8
PIMENTON Lb 4 4 6 6 0 20
PEPINO COHOMBRO Lb 6 6 0 0 0 12
PEPINO GUISO Lb 0 0 24 28 0 52
TOMATE CHONTO Lb 34 34 34 40 0 142
ZANAHORIA Lb 36 36 36 36 0 144
GUASCAS Lb 0 0 0 0 0 0
MAZORCA Lb 6 6 24 4 0 40
OREGANO Lb 0 0 2 2 0 4
ZUQUINI Lb 12 12 10 16 0 50
CHUGUAS Lb 16 0 0 0 0 16
AJO Lb 0 0 6 0 0 6
CHAMPIÑONES Lb 0 0 0 2 0 2
ESPINACA MJO 3 3 2 4 0 12
REMOLACHA Lb 8 8 0 0 0 16
FRIJOL VERDE Lb 0 0 4 0 0 4
HABICHUELA Lb 0 0 4 10 0 14
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FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
TOTALGRUPO DE 

ALIMENTOS

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
AGUACATE Lb 35 35 60 20 0 150
BANANO Lb 40 40 20 50 0 150
CURUBA Lb 0 30 0 0 0 30
FEIJOA Lb 0 0 0 0 0 0
FRESA FRUTA LB 20 20 36 0 0 76
FRESA PULPA Lb 0 36 0 0 0 36
GRANADILLA UNI 0 0 0 0 0 0
GUANABANA Lb 0 0 0 0 0 0
GUAYABA Lb 0 25 0 0 0 25
LIMON TAHITI Lb 14 14 12 16 0 56
LULO Lb 0 8 0 0 0 8
MANDARINA UNI 40 40 80 40 0 200
MANGO PULPA Lb 0 40 0 0 0 40
MANGO FRUTA Lb 40 40 30 50 0 160
MANZANA Lb 20 20 20 20 0 80
MARACUYA Lb 0 16 0 0 0 16
MELON Lb 20 20 24 20 0 84
MORA Lb 0 36 0 0 0 36
NARANJA Lb 42 42 42 0 0 126
PAPAYA Lb 70 70 70 80 0 290
UVA PULPA Lb 0 10 0 0 0 10
PATILLA Lb 68 68 64 0 0 200
PERA Lb 18 18 18 20 0 74
PIÑA FRUTA Lb 0 0 3 0 0 3
PIÑA PULPA Lb 0 16 0 0 0 16
TOMATE DE ARBOL Lb 0 24 0 0 0 24
UVA CHILENA Lb 20 20 20 24 0 84
UCHUVA Lb 0 0 4 0 0 4

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
AVENA DESLACTOSADA UNIDES 0 0 0 0 0 0
LECHE DESLACTOSADA Lt 720 0 0 0 0 720
QUESO TAJADO BLOQUE Lb 10 10 10 5 0 35
CREMA DE LECHE Lt 3 0 0 0 0 3
KUMIS GARRAFA Lt 16 0 0 0 0 16
QUESO DOBLE CREMA Lb 10 5 10 25 0 50
YOGURT GRIEGO UNIDES 32 0 0 0 0 32
QUESO DESCREMADO Lb 12 12 12 0 0 36
YOGUR GARRAFA Lt 16 0 0 0 0 16

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
HUEVOS TIPO A Und 1950 1950

FECHA UNIDAD DE 
MEDIDA __ al __ __ al __ __ al __ __ al __ __ al __

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
PAN COCO Und 70 70 0 70 0 210
CROISSANT Und 70 70 140 70 0 350
GALLETA DE AVENA Und 0 80 0 70 0 150
TORTA DE NARANJA Und 0 0 75 0 70 145
PAN BLANCO Und 0 70 70 0 70 210
PAN TAJADO INTEGAL PQTE 0 40 40 0 0 80
PAN TAJADO BLANCO PQTE 0 70 70 0 0 140
PAN DE MAIZ Und 70 0 140 140 0 350
PAN ALMOJABANADO UNI 0 0 0 0 0 0
PAN DE QUESO Und 0 0 70 0 0 70
ROSCON Und 0 0 0 70 0 70
PAN INTEGRAL Und 242 157 320 430 0 1149
PAN ROLLO Und 70 70 0 140 0 280
ALMOJABANAS Und 0 105 0 105 0 210
MANTECADA Und 0 160 0 0 0 160
BINBOLETAS Und 0 0 0 0 0 0
TORTA NEGRA Und 0 0 0 0 70 70

NOMBRES Y APELLIDOS : LUCY PIZA _   
FIRMA : _LUCY PIZA_________ CARGO: _TECNICO EN GASTRONOMIA___________________________________

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LUCY PIZA_____  TIPO DE DOCUMENTO:___C.C_____
Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _30972322___  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA___
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